Σκοπός του θέματος είναι να βοηθήσει τους μαθητές-τριες να φροντίζουν τον εαυτό τους, τόσο σωματικά, όσο και ψυχικά.
 Οι γενικοί στόχοι είναι:

- Να κατανοήσουν την έννοια του ατόμου και την έννοια της ομάδας

- Να γνωρίσουν τα υπόλοιπα μέλη της ομάδας

- Να εκφράσουν τις απόψεις τους

- Να ενεργούν αυτόνομα,  

- Να ενεργούν ως μέλη της ομάδας
- Να επικοινωνούν
- Να συμμετέχουν
- Να είναι δημιουργικοί
Οι επιμέρους στόχοι είναι:

- Να γνωρίσουν τι σημαίνει φροντίζω την καλή υγεία του οργανισμού μου

- Να αποκτήσουν καλές διατροφικές συνήθειες

- Να κατανοούν την έννοια της ψυχικής υγείας

- Να μάθουν να αφιερώνουν χρόνο στην ηρεμία και την χαλάρωσή τους

- Να αγαπούν τον εαυτό τους όπως είναι

Τα ερευνητικά ερωτήματα στα οποία θα απαντήσουν είναι:

- Τι είναι ψυχική υγεία;
- Τι είναι σωματική υγεία;

- Τι είναι καλές διατροφικές συνήθειες;

- Πώς συνδυάζονται όλα τα παραπάνω για τη δημιουργία ενός χαρούμενου ατόμου;

